
	 	

Boekingsformulier	-	Vlierhof	

	

Gelieve	twee	weken	voor	aanvang	per	mail	versturen	naar	groepen@vlierhof.org.	

Algemene	contactgegevens	

Naam	organisatie	 	
Adres	 	
Postcode	+	Plaats	 	
Naam	contactpersoon	 	
Telefoonnummer	 	
Email	 	
	
Facturatiegegevens	(invullen	indien	anders	dan	hierboven)	
	
Naam	organisatie	 	
Adres	 	
Postcode	+	Plaats	 	
Naam	contactpersoon	 	
Telefoonnummer	 	
Email	 	
Opmerkingen	 	

	
	

	
Boekingsdata		
	
Datum	en	tijd	van	aankomst	 	
Datum	en	tijd	van	vertrek	 	
Aantal	deelnemers	 	
Aantal	begeleiders	 	
Beschrijving	activiteit	 	
Opmerkingen	 		

	
	

	

Maaltijden:	
	
Vanuit	de	Vlierhof	wordt	vegetarische	catering	verzorgd.	Wij	kunnen	enkel	rekening	houden	met	de	volgende	
allergieën;	
	
Allergie	 Aantal	 (Voor)namen	
Notenallergie	 	 	 	
Lactosevrij	 	 	
Glutenvrij	 	 	
We	serveren	Vegan	ontbijt	of	een	Luxe	ontbijt.	Vink	hieronder	aan	voor	welk	onbijt	je	hebt	gekozen.	
	
Vegan	ontbijt	=	havermout	pap,	brood,	fruit	en	smeersel.		
Luxe	ontbijt	=	vegan	ontbijt	met	kaas,	ei,	yogurt	en	muesli.		
	
Vegan	ontbijt:		 	 	 Luxe	ontbijt:	
	
Lunch	=	volledige	warme	maaltijd	met	aardappelen	of graangerecht	(rijst,	pasta	oid),	groenten	en/of	salade.	
Diner	=	soep,	salade,	brood	en	smeersel(s).	



	

Wij	serveren	ontbijt	om	09:00,	lunch	om	13:00	en	diner	om	18:00.	In	afstemming	kunnen	we	daarin	30	minuten	
afwijken.	(Graag	invullen	bij	overige	opmerkingen	/	wensen).	
	
In	afstemming	kunnen	ook	maaltijden	gewisseld	worden	(lunch	!	"	diner).		
(Graag	invullen	bij	overige	opmerkingen	/	wensen).	
	
Geef	hieronder	aan	welke	maaltijden	u	wanneer	gebruikt:	
	
	 Ma		 Di		 Wo		 Do		 Vr	 Za	 Zo	
Ontbijt	 	 	 	 	 	 	 	
Lunch	 	 	 	 	 	 	 	
Diner	 	 	 	 	 	 	 	
	
Overige	opmerkingen/wensen:	
	
	
	
	
	
	
	

	
Overige:	
	
Kamerindeling:	(gelieve	zelf	in	te	delen)	
1.12	
2persoonsbed	

1.11	
3	bedden	

1.10	
2	bedden	aan	
elkaar	

1.9	
1	bed	

1.8	
1	bed	

1.7	
1	bed	
	

1.1	
2	bedden	

1.2	
2	bedden	

1.3	
2	bedden	

1.4	
2	bedden	

1.5	
1	bed	

1.6	
2	bedden	
	

	
Extra	opties:	
	
Sauna	(€90),	Kruiwagen	hout	/	kampvuur	(€24)		
	
Tot	slot:	
	
We	runnen	ons	retreatcentrum	als	een	community.	Met	de	opbrengsten	onderhouden	we	de	Vlierhof	en	
bouwen	naar	onze	visie	en	missie	aan	een	duurzaam	bestaan	van	de	Vlierhof.	Het	is	voor	ons	belangrijk	om	als	
community	de	verbinding	te	blijven	voelen	met	onze	business	zodat	het	samen	wonen	en	werken	qua	
draagkracht	in	balans	blijft.		
	

- We	nodigen	de	begeleiders	graag	uit	om	aan	te	schuiven	bij	de	lunch	of	het	diner	voorafgaand	of	na	
afloop	van	de	retraite	(m.u.v.	zondag).		

- We	reiken	graag	naar	je	uit	om	het	mogelijk	te	maken	voor	1	of	meerdere	bewoners	om	deel	te	
nemen	aan	jullie	retraite	(eventueel	tegen	gereduceerd	tarief).		

- Mochten	er	onderdelen	in	het	programma	van	je	retraite	zijn	die	zich	lenen	voor	ons	als	bewoner	van	
de	Vlierhof	community	om	aan	te	sluiten	vernemen	we	dat	graag.	Denk	aan	begeleide	meditatie,	
satsang,	uitvoering,	presentatie	etc.		

	
We	horen	graag	of	jullie	gebruik	willen	maken	van	ons	aanbod,	of	wij	gebruik	kunnen	maken	van	dat	van	jullie.	
	
	
	


